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Liebe Erstis,

zundchst einmal: WELCOME TO ZEPPELIN UNIVERSITY! Wir hoffen, dass ihr euch bereits gut
eingelebt habt und gespannt auf die kommenden Jahre hier am Bodensee seid. Damit euch
die Orientierung in dieser Millionenstadt namens Friedrichshafen etwas leichter fallt, haben
wir einen kleinen Guide ausgearbeitet. lhr findet Vorschlége aller Art:

Von Restaurants iiber Kinos, Cafés, Bars und Badeplatzen ist alles dabei. Also schnappt euch
ein paar Kommilitonen und erkundet die Gegend auf eigene Faust. Solltet ihr Fragen haben,
dann findet sich immer jemand von der StudentLounge, der eine Antwort parat hat, denn
unser Motto ist ,Studierende fiir Studierende”.

Wenn ihr bereits Interesse an coolen Events habt, wie der alljahrlichen Weihnachtsfeier oder
dem Sommerfest mitzuwirken, dann schreibt gere an vorstand@zu-studentlounge.de.
AuBerdem solltet ihr uns auf Facebook und Instagram folgen, um keine Veranstaltungen zu
verpassen!

Wir freuen uns auf eine groBartige Zeit mit euch und sagen bis bald,
EuerTeam der StudentLounge

Besucht unsere Homepage Schreibt uns eine E-Mail
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- GASTRONOMIE -

Friher oder spater - sind wir ehrlich, eher friher - werdet ihr mit ,La Perla”, dem
Pizza-Lieferdienst unseres Vertrauens Bekanntschaft machen. Falls es euch aber mal nicht
nach Pizza oder Liefer-Essen in der Uni diirstet, verzweifelt nicht. Im Gegensatz zur nicht
wirklich ausgepragten Asthetik der Stadt Friedrichshafen kommt man in der Hafner
Gastronomie sehr wohl auf seine Kosten. Mit dem ,Credo”, unserem personlichen Vorreiter
der italienischen Kiiche, dem ,Otto-Lilienthal” oder dem ,L'Amerikano” - beides sehr gute
Burger-Restaurants, kratzen wir nur an der Oberflédche der gastronomischen Landschaft

in Friedrichshafen. Um herauszufinden welche Restaurants oder Imbiss-Buden euch am
Meisten zusagen, werft einfach einen Blick in die Karte und nehmt die kulinarische
Landschaft in Angriff!

n La Perla n AIKA - Brot, Kaffee, Wein
ﬂ Credo ﬂ Café Gessler 1862

ﬂ Otto-Lilienthal n Vinothek Vintage 1989

n L'Amerikano n Tandoori Palace

E Bio am See m Sushi & Nem Friedrichshafen

- FREIZEIT & SPORT -

Zwischen den Vorlesungen mit Freunden etwas unternehmen? Friedrichshafen besser
kennenlernen? Die Region hat wirklich fiir jeden was zu bieten. Ob Kultur, Sport oder
einen Film im Kino schauen, wir haben fiir euch die besten Orte zusammengetragen:

m Seaside-Bowling-Center E Kulturhaus Caserne
m Hafler-Bader-Sportbad Friedrichshafen m Jumpers-Studio (Fitness-Studio)
m Graf Zeppelin Haus m Eissporthalle Ravensburg - CHG Arena

m Cineplex

]
STHORKE =




- SHOPPING -

ZugegebenermaBen ist Friedrichshafen vielleicht nicht die Anlaufstelle Nummer 1 fir das
groBe Shoppingerlebnis. Wenn ihr eure Garderobe also ganz auffrischen wollt, empfiehlt sich
ein Ausflug nach Ravensburg oder Konstanz. Dennoch haben auch wir ein paar kleine und
feine Boutiquen zu bieten:

m Fairkauf (Secondhand)

m LOUISE Fashion und Accessoires (Kleidung und Deko)

m Modehaus Keller

m Mut - Kostbares aus nah und fern (Geschenke und Krimskrams)

m Buchladen im Café Gessler 1862 (viel Zeit zum Stbern mitbringen!)

- NACHTLEBEN -

Wie jeder weiB, ist das Friedrichshafener Nachtleben tiber seine Grenzen hinaus bekannt.
Okay, Scherz beiseite, auch Friedrichshafen hat coole Bars und ,Clubs” zu bieten, die das
Studentenleben nicht langweilig werden lassen. Am bekanntesten unter den Studenten

ist das Belushi (gerade neu renoviert!) und das Pier 40, in dem schon so mancher Abend
mit Bier und Bundesliga gut genutzt wurde. Fiir Erstis, die den Techno Hype der ZUler auch
auBerhalb von FN weiterfiihren méchten, ist das Douala in Ravensburg die beste Wahl. Hier
aber bitte auf die Zugfahrzeiten der Bahn achten, um gestrandete Erstis zu vermeiden. Im
Metro wird auch die ein oder andere Studentenparty geschmissen, ansonsten steht und fallt
das Nightlife in FN mit euch! Es wird bestimmt noch die eine oder andere legendére
Hausparty in die ZU-Geschichte eingehen... oder zumindest fiir Gesprachsstoff in der
ZU-Facebook Gruppe sorgen.

m Belushi m Standbar (Caipirinha)
m Hotel City Krone m Ravensburg Douala

E Zapfhahn (Zapfi) m Kulturclub Metropol (Metro)
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- EINKAUFSMOGLICHKEITEN -

Von Awie Aldi bis U wie unverpackt hat Friedrichshafen alles zu bieten, was das Einkaufsherz
begehrt. Am beliebtesten ist der Rewe City neben dem Bahnhof, dessen Offnungszeiten

(bis null Uhr gedffnet) vor allem in Notfallsituationen zum Lebensretter werden kénnen. Fiir
den schnellen Hunger ist der REWE beim Landratsamt in ZF Campus Nahe die beste Wahl.
Fiir schwabische Sparfiichse ist aber auch der Aldi beim DM mit attraktiven Preisen nicht zu
verachten. Wer es griiner mag, kann bei einem Siippchen beim Bio am See das Sortiment
begutachten und/oder im Unverpackt Laden ,Tante Emmas Bruder” kennenlernen. Fiir
Abenteurer ist der Markt am Dienstagmittag zu empfehlen, der die Chance gibt, mit Haflern
in Kontakt zu kommen.

m REWE City E Bio am See

m EDEKA Baur m Unverpackt Laden - Tante Emmas Bruder
m Aldi E Bioladen & Bistro
E Miiller in der Innenstadt m REWE (Landratsamt)

- DIENSTLEISTER -

Kénnten deine Haare mal wieder einen neuen Schnitt vertragen? Hat dein Fahrrad einen
PlattfuB? Oder brauchst du kompetente Hilfe eines Arztes, um die kommende Klausuren-
phase zu iberstehen? Dann haben wir genau die richtigen Ansprechpartner fiir dich:

37 CompuMac 40 Salon Andrea (Friseur)
38 HNO-Praxis Dr. Schroder 41 Radladen Gmeiner

39 Zahnarztpraxis Dr. Fries
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- PLACES TO BE: BODENSEE -

Was das Leben in Friedrichshafen wohl am meisten prégt, ist der Bodensee. Er ist traumhaft
schon und bietet unzahlige Mdglichkeiten zum Zeitvertreib. Wenn ihr die letzten Sonnen-
strahlen noch so richtig genieBen wollt, solltet ihr euch die folgenden Platze nicht entgehen
lassen.

m Seemooser Horn (SMH)
Die Badestelle, die wahrscheinlich am beliebtesten bei unseren Prokrastinations-Profis
ist, liegt direkt am Zweitcampus der Uni, am Seemooser Horn. Natiirlich kann man
am SMH auch gut lernen, aber wenn der BadespaB nur einen Steinwurf entfernt liegt,
dann missen die Hausarbeiten ganz gerne mal warten.

m Strandbad Friedrichshafen
GroBer als die Badestelle am SMH ist das offentliche Strandbad in Friedrichshafen.
Hier gibt es einen langen Steg mit Treppe als Einstieg ins Wasser, schwimmende
Plattformen, auf denen man sich sonnen kann und Pommes und Eis sind auch
verfigbar. Der Eintritt kostet, mit Studierendenausweis, 80 Cent.

m Strandbad Fischbach
Ein weiteres Strandbad, liegt in Fischbach. Dieser wilde Strandabschnitt eignet sich
besonders zum Grillen! Toiletten und Café konnen nach 5 min FuBweg am ,Alten
Campingplatz” erreicht werden.

m Graf Zeppelin Haus (GZH)
Ist einem der Weg nach Fischbach zu weit, die 80 Cent zu teuer und das SMH zu klein,
dann bleibt noch die Maglichkeit, am Graf Zeppelin Haus ins Wasser zu springen. Hier
ist es recht steinig, aber fiir eine kurze Abkiihlung ist die Stelle am GZH optimal.

m Bootsverleih
Natiirlich kann man nicht nurim See schwimmen, man kann auch auf dem See
schwimmen- und zwar mit einem Boot. Sollte eure kleine Luxus-Jacht gerade nichtim
Hafen von FN liegen, dann kann euch die ,Bootsvermietung Marc Fluck” mit der
Telefonnummer +49 7541 21746 bestimmt weiter helfen. Der Verleih bietet
Tretboote und Motorboote an und befindet sich direkt an der Promenade.

m WasserspaB Bodensee
Wenn es denn etwas sportlicher zur Sache gehen soll, wendet euch am besten an
.WasserSpass-BodenSee”, mit der Nummer +49 1578 9791079. Hier kdnnen
Stand-Ups ausgeliehen werden, ihr konnt Wasserski und Wakeboard fahren oder
euch beim Banana-boat-Fahren eine Abkiihlung holen. 5”§
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- AUSFLUGSZIELE -

Braucht ihr einen freien Kopf in der Klausurenphase? Wollt ihr der ZU-Bubble entfliehen?
Oder suchtihr nach Ausfliigen, die ihr mit euren Freunden aus der Heimat unternehmen
kdnnt? Dann seid ihram Bodensee genau richtig! Denn wir haben das Gliick dort zu
studieren wo andere Leute Urlaub machen, daher hier die Top 10 Ausflugstipp fiir den
kleinen Urlaub zwischendurch:

Uberlingen
Eine der schonsten Stadte am See mit vielen Cafés und Restaurants.

Bregenz
Seebiihne erkunden und den schonsten Sonnenuntergang am See in der Sunset - Bar
genieBen. Auf dem Riickweg empfiehlt sich ein Abstecher auf den Pfénder zum Stargazing.

Konstanz
An- und Riickfahrt bestmdglich mit dem Katamaran, um die vielen Cocktailbars auskosten
zu konnen.

Lindau
Der Klassiker am Bodensee! Besonders zu empfehlen ist der Weihnachtsmarkt ab Ende
November.

Blumeninsel Mainau

Insel Reichenau
Die kleine Schwester der Mainau zeichnet sich durch viel Natur, Obst- und Gemiiseanbau
und mittelalterlichen Kirchen und dem Kloster aus.

Meersburg

Vermutlich der Tourihotspot am Bodensee, aber zu Recht! Nach einem entspannten Tag in
der Meersburger Therme empfiehlt es sich durch die schéne Altstadt zu schlendern und
den ein oder anderen Wein in den lokalen Weinkellern zu genieBen.

Baumwipfelpfad
Skywalk Allgau. Gerne bei den Scheidegger Wasserfallen vorbeifahren.

Ziirich
Ideal fiir einen Ganztagesausflug. Zirich bietet GroBstadtflair gepaart mit typisch Schweizer
Charme.

Wasserburg
Weinbar Pinot: Ausblick auf den See, auch fiir einen Ausflug mit den Eltern geeignet.
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Wir hoffen, dieser Guide erleichtert euch den Start an der ZU. Bei Fragen steht euch das Team
der Student Lounge immer zur Verfligung. Falls ihr nach der aufregenden Ersti-Woche
allerdings doch eher auf einen Koch-Abend im kleinen Kreis Lust habt, hat euch unser
begnadeter Koch aus Leidenschaft Philipp zwei Rezepte zum Ausprobieren mitgebracht:

Spaghetti Aglio e Olio

Zutaten: Spaghetti, Knoblauch, Chiliflocken (getrocknet), Petersilie, Zitrone, Salz, Pfeffer,
Olivenal

Anleitung:

1. Wasser in einem Topf zum Kochen bringen. GroBziigig salzen.

2. Fiinf Knoblauchzehen fein schneiden. Petersilie grob hacken.

3.Sobald das Wasser kocht Nudeln dazugeben und al dente kochen (ab und zu umriihren).
4.Olivendl in eine Pfanne auf mittlerer Hitze geben. Knoblauch und Chili dazu.

5. Eine Tasse des Nudelwasser zur Seite stellen. Nudeln abgieBen (nicht abspilen!).

6. Nudeln in Pfanne geben und Nudelwasser dazu. Sobald Nudelwasser verdampft ist
Olivendl, Salz, Pfeffer, Zitronenabrieb und ausgedriickte Zitrone driiber. Petersilie unterriihren
und genieBen.

Ratatouille

Zutaten: Aubergine, Zucchini, Zwiebeln, Paprika, Tomaten (gestiickelt), Passata (passierte
Tomaten), Thymian und Rosmarin

Anleitung:

1. Olivendl in Topf erhitzen. 250ml Passata und eine Dose stiickige Tomaten in Topf.

2. Salz und Pfeffer dazu. Gehacktes Thymian und Rosmarin dazu. Muskatnuss auch.

3. Gemise sehr fein in Kreise schneiden oder hobeln.

4. Ofen auf 190°C Umfluft vorheizen. Gemiise in einer Ofenform schéon anrichten.
5.Tomatensauce (iber Gemiise gieBen und verstreichen. Olivendl driiber. 15min in den Ofen.
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